
  
Calendula 
la Calendula ammorbidisce e protegge la 
pelle, utile per screpolature, geloni, 
piaghe, eritemi, ferite, acne. Ottima per le 
ragadi al seno da allattamento. 
 

 

 

  
Timo 
Il timo è un naturale antibatterico indicato 
per mal di gola mal d'orecchi raffreddore 
tosse. Il nostro lo abbiamo raccolto sopra i 
1800 m. 
 
 
 
 
 
 

 

 
Rosmarino 
Il Rosmarino è antinfiammatorio, aiuta la 
circolazione, è ricco di antiossidanti, 
ottimo per dolori muscolari. 



 

 

 
Iperico 
l'Iperico è ottimo in caso di scottature, 
piaghe, herpes, emorroidi, eritemi solari e 
da pannolino, acne, macchie e rughe. Per 
l’herpes se applicato immediatamente ai 
primi sintomi sembra miracoloso.  
Lo abbiamo utilizzato per la crosta lattea di 
un neonato ed è sparita al primo 
trattamento. Da NON utilizzare prima di 
una esposizione al sole 
 

 

 
Arnica montana 
L'arnica ha grandi proprietà 
antiinfiammatorie, ottima per dolori 
muscolari o articolari, traumi. 
Da sempre usata per guarire le contusioni, 
se messa subito dopo il trauma “cancella” 
immediatamente il gonfiore e evita il 
formarsi dell’ematoma. Funziona molto 
bene anche sulle punture di insetti. 
 
 
Per le creme utilizziamo solo olio di riso e 
cera d’api che ci fornisce direttamente un 
apicoltore dell’alto lago, con ancora un 
forte profumo di miele! 
 
 
 
 
Se avete altre indicazioni o utilizzi delle 
nostre creme, per cortesia inviateceli a 
info@prinsep.it  , in modo da aggiornare le 
nostre indicazioni. Grazie 
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